


Ha mais de 100 anos a marca Everlast investe em produtos
de qualidade para otimizar o desempenho dos seus treinos e
bem estar fisico.

Mantendo essa tradicao, apresentamos o catalogo Everlast
PESO LIVRE, ACESSORIOS FITNESS E
CARDIO & STRENGHT

Todos os equipamentos sao desenvolvidos com alto padrao
de qualidade, modelos versateis para uso doméstico, clubes,
boxes e academias. Faga parte desse movimento, escolha
EVERLAST para seus treinos.

#TeamEverlast
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PESO LIVRE




Os Dumbbells EVERLAST™ possuem revestimento em poliuretano (PU) e
grip em aco inox recartilhado, com design diferenciado e impresséo a laser

DUMBBELLS

diretamente na peca.

Exercicios com os Dumbbells EVERLAST™ estimulam os melhores
resultados durante a pratica de treinamentos funcionais e de alto

desempenho.

K3 3 9 9 9 9 9 69 63 6

10KG
SKU - EV010060

14KG
SKU - EV010008

18KG
SKU - EV010010

22KG

SKU - EV010012
26KG

SKU - EV010014

30KG
SKU - EV010016

34KG

SKU - EV010018

38KG
SKU - EV010020

42KG
SKU - EV010061

46KG
SKU - EV010063

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

K3 3 3 3 63 63 63 3 63

PESO LIVRE

12KG
SKU - EV010007

16KG
SKU - EV010009

20KG
SKU - EV010011

24KG
SKU - EV000013

28KG

SKU - EV010015

32KG
SKU - EV010017

36KG

SKU - EV010019

40KG
SKU - V010021

AKG
SKU - EV010062
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ANILHAS (BORRACHA VIRGEM) PESO LIVRE

As Anilhas de Borracha Virgem EVERLAST™
estimulam os melhores resultados durante a préatica
de treinamentos funcionais e de alto desempenho.

Possui preciséo calibrada, fura¢do olimpica com
anel central em aco inoxidavel, grip com pegada
ergonbmica, alta durabilidade, qualidade e
resisténcia.

1,25K6 2,5KG
SKU - EV010022 SKU - £V010023
oKG 10KG
SKU - EV010024 SKU - EV010025
19KG 20KG

SKU - EV010026 SKU - EV010027

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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KETTLEBELL PESO LIVRE

Os Kettlebells EVERLAST™ estimulam os melhores
resultados durante a pratica de treinamentos funcionais
e de alto desempenho.

4KG 6KG

SKU - EV010056 SKU - EV010057
8KG 10KG

SKU - EV010058 SKU - EV010059

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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BOLA DE PILATES ACESSORIOS

A bola de pilates EVERLAST™ oferece uma variedade

de atividades especificas que auxiliam na manutenc¢ao
daforma fisica, bem como, no alongamento e reabilitacao
corporal. Muito utilizada em aulas de pilates e ioga,

a mesma serve para di versos tipos de atividade como
exercicios de equilibrio e abdominais.

Com capacidade de suportar até 300 kgs inertes, possui
tecnologia anti-estouro, visando a seguranga do usuério.

@ 55CM
SKU - EV010029

@ 65CM
SKU - EV010030

@ 15CM
SKU - EV010031

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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ELASTICO DE RESISTENCIA ACESSORIOS

O Elastico de Resisténcia EVERLAST™ tem pegada rigida
que garante perfeita ergonomia, seu revestimento macio
oferece mais conforto para a pratica do exercicio.

Comprimento: 130cm.

<

-,

moo

MEDIO , FORTE MUITO FORTE (2,

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

10



ROLO MIOFASCIAL ACESSORIOS

SKU - EVO10035

O Rolo Miofascial EVERLAST™ é um equipamento
em forma de rolo para massagem. Pode ser usado
para massagem ativa ou passiva, promove a liberacao
miofascial, liberando a tensado da fascia muscular,
tecido que envolve o musculo, assim, realinhando as
conexoes fasciais.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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CORDA DE PULAR PROFISSIONAL ACESSORIOS

SKU - EVO10036

Alca ergondmica - A corda de pular possui uma alca
de liga de aluminio ergonomicamente projetada para
oferecer conforto e aderéncia para aliviar a fadiga das
maos e evitar o suor.

Experiéncia suave - O sistema utilizado de rolamentos
esféricos em aco inoxidavel garante uma rotagao ultra
suave e sem esforco, sem torcer, enrolar ou dobrar
durante os exercicios, como treinamento de velocida-
de e resisténcia, perda de peso e condicionamento
fisico.

Ajustavel - A corda de pular é construida com alcas
de 15 centimetros e cabo de 3 metros ajustavel, para
fornecer um treino de velocidade e resisténcia para
pessoas de todas as estaturas.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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CORDA DE PULAR

SKU - EVO10037

Nossa corda de pular é forte, rapida, duravel e flexivel para
treinamentos de alto nivel. O cabo de aco flexivel revestido
nao se dobra nem emaranha, ideal para seus treinos mais
intensos. A corda de pular EVERLAST™ & para quem quer
melhorar sua habilidade ou condicionamento.

Perfeita para programas de perda de peso.

Nosso sistema de rolamentos exclusivo permite que essa
corda gire a uma velocidade incrivel - ideal para saltos
duplos. Possui mecanismo de ajuste que permite o uso por
qualquer pessoa - dos atletas mais altos aos mais baixos.

Material: Corda - Ago revestido em PVC / Cabo - PVC;
Comprimento da corda: 2,75 m.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

ACESSORIOS
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M|N| BANDS ACESSORIOS

A Mini Band EVERLAST™ foi criada para ajudar
pessoas de todos os niveis de treino, com diferentes
niveis de resisténcia. Possui grade de tensdes para
adequar-se a sua evolucao e peso corporal.

Material: 100% Léatex.

fV‘ LEVE (2,6x6)

/ SKU - EV010038
fV MEDIA :2.6xe)
</ SKU - EV010039
f FORTE (2,6ke)
</ SKU - EV010040

MUITO FORTE (2.6xe)

SKU - EV010041

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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MINI BANDS KIT (3x) ACESSORIOS

SKU - EVO10050

O Kit de Mini Band’s EVERLAST™ foi criado para
ajudar pessoas de todos os niveis de treino, com
diferentes niveis de resisténcia. Possui grade de
tensdes para adequar-se a sua evolucao e peso
corporal.

Kit composto por 3 Mini Bands:
Leve | Médio | Forte

Material: 100% Léatex.

LEVE «0,4xe)
MEDIA (0,7xe)
FORTE (1,0k6)

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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SUPER BANDS ACESSORIOS

A Super Band EVERLAST™ ¢ um elastico de
resisténcia que se adapta a varios exercicios,
afim de reduzir ou elevar a dificuldade.

Pode ser trabalhado junto a pesos, em exercicios
detracao, reabilitagao, resisténcia, mobilidade,
forca e poténcia.

A Super Band é muito utilizada no aprendizado do
movimento de barra fixa e no levantamento de peso.

Um acessério multifuncional para utilizar em seus
treinos.

LEVE s
7 | Jlien FVERLAS] o

FORTE (3oke)
SKU - EV010045

&

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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FITA DE SUSPENSAO FUNCIONAL

SKU - EV010042

A Fita de Suspensao Funcional é uma opg¢ao diferenciada
para quem busca treinar com eficiéncia para alcancar
resultados superiores.

O equipamento é indicado para desenvolver diversos
grupos musculares de forma completa.

A resisténcia varia de acordo com o peso do préprio

praticante, trabalhando forca equilibrio, flexibilidade
e estabilidade corporal. Produzida em poliéster, liga
metalica e TPR.

Testada para suportar o peso do corpo até 200kg.

Pode ser fixada em portas, barras ou ganchos.
Tamanho ajustavel: 1,4 - 2m.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

ACESSORIOS
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DISCO DE EQUILIBRIO INFLAVEL

SKU - EVO10046

Produto indicado para gerar instabilidade em
exercicios diversos, servindo de apoio para pés ou
maos, ou COMo apoio para exercicios abdominais.

Possui acabamento antiderrapante e superficies
texturizadas.

LVERL\

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

ACESSORIOS
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APOI0O PARA FLEXAO GIRATORIO ACESSORIOS

SKU - EV010047

O Apoio para Flexao Giratério EVERLAST™ ¢ perfeito para
esculpir seus bragos, ombros, peito e costas de forma mais
eficaz e eficiente. Eles melhoram as flexdes tradicionais,
evitando a tensé@o no pulso e na mao, para que vocé possa
suportar seu peso contra o piso sem dor.

O Apoio para Flexao Giratério EVERLAST™ permite
movimento natural: Ao contrario de um apoio para flexao
fixo que coloca os pulsos em angulos desajeitados e as
vezes dolorosos, nossos apoios de flexao giratérios sao
projetados para se ajustar a sua posi¢ao para uma maior
amplitude de movimento;

Sua base antideslizante se adere a qualquer superficie:
Tracao de borracha confidvel para uma variedade de
superficies, como carpete, tapete de borracha, granito,
marmore e pisos de madeira para protegé-lo de escorregar
durante o seu treino de exercicio de treinamento de flexao
perfeito.

Alcas largas para se ajustar as maos masculinas e
femininas: Este modelador da parte superior do corpo
possui uma alca espagosa que segue o contorno dos
dedos e proporciona conforto ideal ao mover as maos
para distribuir seu peso uniformemente e evitar caimbras.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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KIT DE BARRA E ANILHAS BODY PUMP ACESSORIOS

SKU - EV010048

Transforme sua forca e condicionamento com o
Kit de Barra e Anilhas Body Pump EVERLAST™.,
Este conjunto de barra e anilhas é ideal para
exercicios, na academia ou em casa, também

é perfeito para exercicios de alta repeticao e
baixo peso.

AILHAS DE:
1,25 KG, 2,5 KG E 5 KG

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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BOSU ACESSORIOS

SKU - EV010049

Os exercicios com Bosu EVERLAST™ adicionam
um elemento de instabilidade no seu treino,
forgcando o corpo a recrutar mais musculos da
zona abdominal para se manter estavel.

Isto significa que, na pratica, qualquer exercicio
ira recrutar o trabalho abdominal, tornando assim
0s exercicios mais completos e desa fiantes.

O Bosu EVERLAST™ ¢ ideal para exercicios como
flexdes, pranchas, ponte, agachamentos entre outros.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

21



ROLO PARA I0GA

SKU - EV010051

O Rolo de loga EVERLAST™ ¢é perfeito para o seu
treinamento funcional. Com ele, é possivel realizar
diversos exercicios para fortalecimento muscular,
melhora de mobilidade, estabilidade e controle do
sistema nervoso central.

Também permite o alongamento de musculos
encurtados, tenddes e ligamentos.

Ajuda em exercicios de auto-massagem, aumentando o

fluxo sanguineo nos tecidos fasciais para melhorar a
mobilidade, aliviar tensdes e diminuir o stress muscular.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

ACESSORIOS
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TAPETE PARA I0GA ACESSORIOS

SKU - EV010052

O tapete de loga EVERLAST™ ¢ perfeito para
manter o conforto durante os treinamentos de solo,
em especial para a pratica de pilates e ioga.

Com o tamanho ideal o tapete faz com que todo

o corpo fique apoiado de forma confotavel durante
os exercicios. Também diminui os barulhos gerados,
tornando-o ideal para quem se exercita em
apartamentos.

Caracteristicas:

Possui 1,73 x 0,60 m.

Superficie antiderrapante de 6tima tragao.
Acolchoado em PVC espesso e duravel.
Superficie facil de limpar, nao absorve suor.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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RODA ABDOMINAL (PRO) ACESSORIOS

SKU - EV010054

A Roda Abdominal Pro EVERLAST™ foi projetada

para exercicios de fortalecimento da regiao abdominal,
trabalhando simultaneamente toda a musculatura local
em exercicios de contragao e extensao, proporcionando
alongamento e fortalecimento muscular.

Exercicios com a Roda Abdominal EVERLAST™
também proporcionam uma maior consciéncia
corporal, pois desenvolve coordenacgao, resisténcia,
flexibilidade, equilibrio, forca e velocidade.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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RODA ABDOMINAL ACESSORIOS

SKU - EVO10055

A Roda Abdominal EVERLAST™ foi projetada para
exercicios de fortalecimento da regidao abdominal,
trabalhando simultaneamente toda a musculatura local
em exercicios de contragao e extensao, proporcionando
alongamento e fortalecimento muscular.

Exercicios com a Roda Abdominal EVERLAST™
também proporcionam uma maior consciéncia corporal,
pois desenvolve coordenacao, resisténcia, flexibilidade,
equilibrio, forca e velocidade.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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ESTEIRA H1000

CARDIO & STRENGHT

Desenvolvida para o uso doméstico, a esteira Everlast H1000 é um equipamento para quem busca um
treino pratico no conforto de casa, trazendo comodidade e conveniéncia na rotina de exercicios.

5
MOTOR

VELOCIDADE
MAXIMA

Z INCLINAGAD

SUPERFICIE
DE CORRIDA

DO USUARIO

4 VOLTAGEM

PESO

PROGRAMAS

CAPACIDADE MAXIMA

Tela de LED vermelho

1,25 HP

13 km/h

3 niveis (manual)

1100 x 420 mm

100 kg

220v

45 kg

36 pré-programados + 3 progra-

mados pelo usuario + 1 manual

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de
exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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ESTEIRA H1100

CARDIO & STRENGHT

Desenvolvida para o uso doméstico, a esteira EVERLAST™ H1100 é um equipamento com
excelente desempenho e apta para receber treinos de diversos niveis e usuarios diariamente.

MOTOR

VELOCIDADE
MAXIMA

Z INCLINAGAD

SUPERFICIE
DE CORRIDA

DO USUARIO

1 4 VOLTAGEM

PESO

PROGRAMAS

CAPACIDADE MAXIMA

Tela colorida modelo
“racing” com LED

1,75 HP

16 km/h

12 niveis (motorizado)

1220 x 450 mm

100 kg

220v

47 kg

36 pré-programados + 3 progra-
mados pelo usuario + 1 manual

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de
exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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ESTEIRA LC1000

CARDIO & STRENGHT

Desenvolvida para uso doméstico, a esteira EVERLAST™ LC1000 é um equipamento de alta performance.
Com uma estrutura robusta, este modelo garante e entrega excelente desempenho para multiplos niveis de treino.

5
MOTOR

VELOCIDADE
MAXIMA

Z INCLINAGAD

SUPERFICIE
DE CORRIDA

DO USUARIO

4 VOLTAGEM

PESO

PROGRAMAS

CAPACIDADE MAXIMA

Tela de “double color” LCD

2,5 HP

20 km/h

15 niveis (motorizado)

1400 x 500 mm

120 kg

220v

75 kg

36 pré-programados + 3 progra-

mados pelo usuario + 1 manual

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de
exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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BICICLETA ERGOMETRICA HORIZONTAL HB-1100 — cARDIO & STRENGHT

A bicicleta ergométrica horizontal HB-1100 da EVERLAST™
oferece uma forma confortavel e eficiente de se exercitar

em casa. Com seu design horizontal, proporciona uma
posicdo de pedalada mais suave. Com essa bicicleta, vocé
pode ajustar a resisténcia para se adequar ao seu nivel

de condicionamento fisico, tornando cada treino uma
experiéncia agradavel e personalizada.

\~ TELA Display em LCD (Tempo, distancia,
velocidade, calorias e pulso)

S
g -
RESISTENCIA (iscan magnétics
DIMENSOES 128 x 50 x 98 cm

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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A bicicleta ergométrica vertical HB-1000 EVERLAST™ ¢
a escolha perfeita para quem busca uma forma eficiente
e pratica de se exercitar em casa.

Com design robusto e confortével, oferece diversas opgdes
de ajustes para adequar-se ao usuario, garantindo uma
pedalada suave e estavel. Seu display LCD intuitivo permite
0 acompanhamento das principais informacdes do treino,
proporcionando uma experiéncia completa e motivadora
para alcancar os objetivos fitness.

TELA Display em LCD (Tempo, distancia,
velocidade, calorias e pulso)

CAPACIDADE MAXIMA
DO USUARIO 120 kg

2 RODA DE
INERCIA 4 ke

RESISTENCIA 8 niveis

(friccao magnética)

E DIMENSOES 100x48x 124 cm

\

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

BICICLETA ERGOMETRICA VERTICAL HB-1000 — cARDIO & STRENGHT

HB-10D0 .




BICICLETA SPINNING SB-2100 CARDIO & STRENGHT

Conheca a bicicleta de Spinning SB-2100 EVERLAST™,
gue combina o desempenho excepcional com a tecnologia
moderna, permitindo que vocé sincronize facilmente
dispositivos e aplicativos de treinamento através do
dispositivo Bluetooth™. A SB-2100 vai elevar seus
treinos a um novo patamar, tornando cada pedalada

uma jornada emocionante.

o
B o
o
(é) RESISTENC IA (fricgésonév:;ética)

E DIMENSOES 102x60x 114 cm
BLUETOOTH Conectividade Bluetooth®

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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BICICLETA SPINNING SB-2000 CARDIO & STRENGHT

A bicicleta de spinning SB-2000 EVERLAST™ ¢ a escolha
perfeita para quem busca uma experiéncia de ciclismo indoor
desafiadora e realista. Equipada com um sistema magnético de
niveis de resisténcia, permite que vocé ajuste facilmente a
intensidade do treino. Com essa bicicleta, vocé pode se superar
a cada pedalada, tornando seus exercicios mais eficientes e
motivadores.

Tempo, distancia,

TELA velocidade, calorias e pulso
. -
-
RESISTENCIA e

(fricgdo por feltro de 13)

E DIMENSOES 107x53x 120 cm

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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GS-1000

Equipamento de musculagéo ideal para exercicios
de forga, ganho de massa muscular e tonificagao.
Com os 40 exercicios disponiveis nessa estacao
vocé consegue montar um treino variado, produti-
vo e eficiente para melhorar a sua rotina! Ideal
para residéncias, condominios ou hotéis, apresen-
ta o tamanho ideal para estes espacos, com toda
a qualidade que a EVERLAST™ oferece.

%

ESTAGAO DE MUSCULAGAD

ESTOQUE
DE PESOS 65 kg
CAPACIDADE MAXIMA
DO USUARIO 130 ke
DIMENSOES 196 x 105 x 207 cm

CARDIO & STRENGHT

172

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de
exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.
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ESTAGAO DE MUSCULAGAD
GS-1000

Exercita e tonifica os musculos das pernas, coxas,
gluteos, bracos, biceps, triceps, peitoral, costas,
ombro e muitas outras variagdes com o peso de até
65kg, podendo alternar entre exercicios de supino,
puxada alta, peck deck, fly, trapézio, biceps, triceps e
outras variacbes de exercicios.

Seu sistema de cabos reforcados e aco tubular super
resistente garantem a boa utulizacéo e a estabilidade
para a execugao dos exercicios.

A EVERLAST™ |embra que antes de comecar qualquer rotina de
exercicios com esse produto um profissional deve ser consultado.

CARDIO & STRENGHT
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