
CATÁLOGO DE PRODUTOS - PESO LIVRE, ACESSÓRIOS E CARDIO & STRENGH.



Há mais de 100 anos a marca Everlast investe em produtos 
de qualidade para otimizar o desempenho dos seus treinos e 
bem estar físico.

Mantendo essa tradição, apresentamos o catálogo Everlast 
PESO LIVRE, ACESSÓRIOS FITNESS E 
CARDIO & STRENGHT

Todos os equipamentos são desenvolvidos com alto padrão
de qualidade, modelos versáteis para uso doméstico, clubes, 
boxes e academias.   Faça parte desse movimento, escolha
EVERLAST para seus treinos.

#TeamEverlast
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INDÍCE:



PESO LIVRE



DUMBBELLS PESO LIVRE

05

Os Dumbbells EVERLAST™ possuem revestimento em poliuretano (PU) e 
grip em aço inox recartilhado, com design diferenciado e impressão a laser 
diretamente na peça.

Exercícios com os Dumbbells EVERLAST™ estimulam os melhores
resultados durante a prática de treinamentos funcionais e de alto
desempenho.  

10KG
SKU - EV010060 

14KG
SKU - EV010008

18KG
SKU - EV010010

22KG
SKU - EV010012

26KG
SKU - EV010014

30KG
SKU - EV010016

34KG
SKU - EV010018

38KG
SKU - EV010020

42KG
SKU - EV010061

12KG
SKU - EV010007

16KG
SKU - EV010009

20KG
SKU - EV010011 

24KG
SKU - EV000013

28KG
SKU - EV010015

32KG
SKU - EV010017

36KG
SKU - EV010019

40KG
SKU - EV010021

44KG
SKU - EV010062

46KG
SKU - EV010063

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



ANILHAS (BORRACHA VIRGEM)
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As Anilhas de Borracha Virgem EVERLAST™
estimulam os melhores resultados durante a prática 
de treinamentos funcionais e de alto desempenho. 
 
Possui precisão calibrada, furação olímpica com
anel central em aço inoxidável, grip com pegada
ergonômica, alta durabilidade, qualidade e
resistência.

1,25KG
SKU - EV010022

5KG
SKU - EV010024

15KG
SKU - EV010026

2,5KG
SKU - EV010023

10KG
SKU - EV010025

20KG
SKU - EV010027

PESO LIVRE

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



PESO LIVREKETTLEBELL
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Os Kettlebells EVERLAST™  estimulam os melhores 
resultados durante a prática de treinamentos funcionais 
e de alto desempenho.

4KG
SKU - EV010056

8KG
SKU - EV010058

6KG
SKU - EV010057

10KG
SKU - EV010059

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



CARDIO & STRENGHTACESSÓRIOS



BOLA DE PILATES
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A bola de pilates EVERLAST™ oferece uma variedade
de atividades específicas que auxiliam na manutenção
daforma física, bem como, no alongamento e reabilitação
corporal. Muito utilizada em aulas de pilates e ioga,
a mesma serve para di�versos tipos de atividade como
exercícios de equilíbrio e abdominais. 

Com capacidade de suportar até 300 kgs inertes, possui 
tecnologia anti-estouro, visando a segurança do usuário.

55CM
SKU - EV010029

65CM
SKU - EV010030

75CM
SKU - EV010031

ACESSÓRIOS

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



ELÁSTICO DE RESISTÊNCIA
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O Elástico de Resistência EVERLAST™ tem pegada rígida
que garante perfeita ergonomia, seu revestimento macio
oferece mais conforto para a prática do exercício.

Comprimento: 130cm.

MÉDIO (1,6KG)
SKU - EV010032

FORTE (2KG)
SKU - EV010033

MUITO FORTE (2,6KG)
SKU - EV010034

ACESSÓRIOS

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



ROLO MIOFASCIAL
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O Rolo Miofascial EVERLAST™ é um equipamento 
em forma de rolo para massagem. Pode ser usado 
para massagem ativa ou passiva, promove a liberação 
miofascial, liberando a tensão da fáscia muscular, 
tecido que envolve o músculo, assim, realinhando as 
conexões fasciais.

ACESSÓRIOS

SKU - EV010035

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



CORDA DE PULAR PROFISSIONAL
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Alça ergonômica - A corda de pular possui uma alça 
de liga de alumínio ergonomicamente projetada para 
oferecer conforto e aderência para aliviar a fadiga das 
mãos e evitar o suor.

Experiência suave - O sistema utilizado de rolamentos 
esféricos em aço inoxidável garante uma rotação ultra 
suave e sem esforço, sem torcer, enrolar ou dobrar 
durante os exercícios, como treinamento de velocida-
de e resistência, perda de peso e condicionamento 
físico.

Ajustável - A corda de pular é construída com alças
de 15 centímetros e cabo de 3 metros ajustável, para 
fornecer um treino de velocidade e resistência para 
pessoas de todas as estaturas.

ACESSÓRIOS

SKU - EV010036

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



CORDA DE PULAR 
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Nossa corda de pular é forte, rápida, durável e flexível para 
treinamentos de alto nível. O cabo de aço flexível revestido 
não se dobra nem emaranha, ideal para seus treinos mais 
intensos. A corda de pular EVERLAST™ é para quem quer 
melhorar sua habilidade ou condicionamento.
Perfeita para programas de perda de peso.

Nosso sistema de rolamentos exclusivo permite que essa 
corda gire a uma velocidade incrível - ideal para saltos 
duplos. Possui mecanismo de ajuste que permite o uso por 
qualquer pessoa - dos atletas mais altos aos mais baixos.

Material: Corda - Aço revestido em PVC / Cabo - PVC;
Comprimento da corda: 2,75 m.

ACESSÓRIOS

SKU - EV010037

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



MINI BANDS 
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A Mini Band EVERLAST™ foi criada para ajudar
pessoas de todos os níveis de treino, com diferentes
níveis de resistência. Possui grade de tensões para
adequar-se à sua evolução e peso corporal.

Material: 100% Látex.

ACESSÓRIOS

LEVE (2,6KG)
SKU - EV010038

MÉDIA (2,6KG)
SKU - EV010039

FORTE (2,6KG)
SKU - EV010040

SKU - EV010041
MUITO FORTE (2,6KG)

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



MINI BANDS KIT (3x) 
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O Kit de Mini Band’s EVERLAST™ foi criado para
ajudar pessoas de todos os níveis de treino, com
diferentes níveis de resistência. Possui grade de
tensões para adequar-se à sua evolução e peso
corporal.

Kit composto por 3 Mini Bands:
Leve | Médio | Forte

Material: 100% Látex.

ACESSÓRIOS

SKU - EV010050

LEVE (0,4KG)

MÉDIA (0,7KG)

FORTE (1,0KG)

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



SUPER BANDS 
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ACESSÓRIOS

MÉDIA (22KG)
SKU - EV010044

LEVE (15KG)
SKU - EV010043

FORTE (30KG)
SKU - EV010045

A Super Band EVERLAST™ é um elástico de
resistência que se adapta a vários exercícios,
afim de reduzir ou elevar a dificuldade. 

Pode ser trabalhado junto a pesos, em exercícios
detração, reabilitação, resistência, mobilidade,
força e potência.

A Super Band é muito utilizada no aprendizado do
movimento de  barra fixa e no levantamento de peso.
Um acessório multifuncional para utilizar em seus
treinos.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



FITA DE SUSPENSÃO FUNCIONAL 
SKU - EV010042
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ACESSÓRIOS

A Fita de Suspensão Funcional é uma opção diferenciada 
para quem busca treinar com eficiência para alcançar 
resultados superiores.

O equipamento é indicado para desenvolver diversos 
grupos musculares de forma completa.

A resistência varia de acordo com o peso do próprio 
praticante, trabalhando força equilíbrio, flexibilidade
e estabilidade corporal. Produzida em poliéster, liga 
metálica e TPR.

Testada para suportar o peso do corpo até 200kg.
Pode ser fixada em portas, barras ou ganchos.
Tamanho ajustável: 1,4 - 2m.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



DISCO DE EQUILÍBRIO INFLÁVEL
SKU - EV010046
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ACESSÓRIOS

Produto indicado para gerar instabilidade em 
exercícios diversos, servindo de apoio para pés ou 
mãos, ou como apoio para exercícios abdominais.

Possui acabamento antiderrapante e superfícies 
texturizadas.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



APOIO PARA FLEXÃO GIRATÓRIO
SKU - EV010047
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ACESSÓRIOS

O Apoio para Flexão Giratório EVERLAST™ é perfeito para 
esculpir seus braços, ombros, peito e costas de forma mais 
eficaz e eficiente. Eles melhoram as flexões tradicionais, 
evitando a tensão no pulso e na mão, para que você possa 
suportar seu peso contra o piso sem dor.

O Apoio para Flexão Giratório EVERLAST™ permite
movimento natural: Ao contrário de um apoio para flexão 
fixo que coloca os pulsos em ângulos desajeitados e às 
vezes dolorosos, nossos apoios de flexão giratórios são 
projetados para se ajustar à sua posição para uma maior 
amplitude de movimento;

Sua base antideslizante se adere a qualquer superfície: 
Tração de borracha confiável para uma variedade de
superfícies, como carpete, tapete de borracha, granito, 
mármore e pisos de madeira para protegê-lo de escorregar 
durante o seu treino de exercício de treinamento de flexão 
perfeito.

Alças largas para se ajustar às mãos masculinas e
femininas: Este modelador da parte superior do corpo 
possui uma alça espaçosa que segue o contorno dos
dedos e proporciona conforto ideal ao mover as mãos
para distribuir seu peso uniformemente e evitar câimbras.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



AILHAS DE:
1,25 KG, 2,5 KG E 5 KG

KIT DE BARRA E ANILHAS BODY PUMP
SKU - EV010048
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ACESSÓRIOS

Transforme sua força e condicionamento com o
Kit de Barra e Anilhas Body Pump EVERLAST™.
Este conjunto de barra e anilhas é ideal para
exercícios, na academia ou em casa, também
é perfeito para exercícios de alta repetição e
baixo peso.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



BOSU
SKU - EV010049
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ACESSÓRIOS

Os exercícios com Bosu EVERLAST™ adicionam
um elemento de instabilidade no seu treino,
forçando o corpo a recrutar mais músculos da
zona abdominal para se manter estável.
Isto significa que, na prática, qualquer exercício
irá recrutar o trabalho abdominal, tornando assim
os exercícios mais completos e desa�fiantes.

O Bosu EVERLAST™ é ideal para exercícios como
flexões, pranchas, ponte, agachamentos entre outros.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



ROLO PARA IOGA
SKU - EV010051
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ACESSÓRIOS

O Rolo de Ioga EVERLAST™ é perfeito para o seu
treinamento funcional. Com ele, é possível realizar
diversos exercícios para fortalecimento muscular,
melhora de mobilidade, estabilidade e controle do
sistema nervoso central.

Também permite o alongamento de músculos
encurtados, tendões e ligamentos.

Ajuda em exercícios de auto-massagem, aumentando o 
fluxo sanguíneo nos tecidos fasciais para melhorar a
mobilidade, aliviar tensões e diminuir o stress muscular.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



TAPETE PARA IOGA
SKU - EV010052
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ACESSÓRIOS

O tapete de Ioga EVERLAST™ é perfeito para
manter o conforto durante os treinamentos de solo,
em especial para a prática de pilates e ioga.
Com o tamanho ideal o tapete faz com que todo
o corpo fique  apoiado de forma confotável durante
os exercícios. Também diminui os barulhos gerados,
tornando-o ideal para quem se exercita em
apartamentos.

Características:
Possui 1,73 x 0,60 m.
Superfície antiderrapante de ótima tração.
Acolchoado em PVC espesso e durável.
Superfície fácil de limpar, não absorve suor.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



RODA ABDOMINAL (PRO)
SKU - EV010054
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ACESSÓRIOS

A Roda Abdominal Pro EVERLAST™ foi projetada
para exercícios de fortalecimento da região abdominal, 
trabalhando simultaneamente toda a musculatura local 
em exercícios de contração e extensão, proporcionando 
alongamento e fortalecimento muscular.

Exercícios com a Roda Abdominal EVERLAST™
também proporcionam uma maior consciência
corporal, pois desenvolve coordenação, resistência,
flexibilidade, equilíbrio, força e velocidade.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



RODA ABDOMINAL
SKU - EV010055
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ACESSÓRIOS

A Roda Abdominal EVERLAST™ foi projetada para
exercícios de fortalecimento da região abdominal,
trabalhando simultaneamente toda a musculatura local
em exercícios de contração e extensão, proporcionando
alongamento e fortalecimento muscular.

Exercícios com a Roda Abdominal EVERLAST™
também proporcionam uma maior consciência corporal, 
pois desenvolve coordenação, resistência, flexibilidade,
equilíbrio, força e velocidade.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



CARDIO & STRENGHT



Desenvolvida para o uso doméstico, a esteira Everlast H1000 é um equipamento para quem busca um 
treino prático no conforto de casa, trazendo comodidade e conveniência na rotina de exercícios.

ESTEIRA H1000
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1,25 HPMOTOR

VELOCIDADE
MÁXIMA 13 km/h

TELA Tela de LED vermelho

1100 x 420 mmSUPERFÍCIE
DE CORRIDA

36 pré-programados + 3 progra-
mados pelo usuário + 1 manualPROGRAMAS

220 vVOLTAGEM

45 kgPESO

100 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

INCLINAÇÃO 3 níveis (manual)

CARDIO & STRENGHT

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de
exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de
exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.

ESTEIRA H1100
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Desenvolvida para o uso doméstico, a esteira EVERLAST™ H1100 é um equipamento com
excelente desempenho e apta para receber treinos de diversos níveis e usuários diariamente. 

1,75 HPMOTOR

VELOCIDADE
MÁXIMA 16 km/h

TELA Tela colorida modelo
“racing” com LED

1220 x 450 mmSUPERFÍCIE
DE CORRIDA

36 pré-programados + 3 progra-
mados pelo usuário + 1 manualPROGRAMAS

220 vVOLTAGEM

47 kgPESO

100 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

INCLINAÇÃO 12 níveis (motorizado)

CARDIO & STRENGHT



ESTEIRA LC1000
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Desenvolvida para uso doméstico, a esteira EVERLAST™ LC1000 é um equipamento de alta performance.
Com uma estrutura robusta, este modelo garante e entrega excelente desempenho para multiplos níveis de treino.

CARDIO & STRENGHT

2,5 HPMOTOR

VELOCIDADE
MÁXIMA 20 km/h

TELA Tela de “double color” LCD

1400 x 500 mmSUPERFÍCIE
DE CORRIDA

36 pré-programados + 3 progra-
mados pelo usuário + 1 manualPROGRAMAS

220 vVOLTAGEM

75 kgPESO

120 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

INCLINAÇÃO 15 níveis (motorizado)

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de
exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



CARDIO & STRENGHTBICICLETA ERGOMÉTRICA HORIZONTAL HB-1100
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A bicicleta ergométrica horizontal HB-1100 da EVERLAST™
oferece uma forma confortável e eficiente de se exercitar
em casa. Com seu design horizontal, proporciona uma
posição de pedalada mais suave. Com essa bicicleta, você 
pode ajustar a resistência para se adequar ao seu nível
de condicionamento físico, tornando cada treino uma
experiência agradável e personalizada.

5 kg

TELA Display em LCD (Tempo, distância, 
velocidade, calorias e pulso)

128 x 50 x 98 cmDIMENSÕES

120 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

8 níveis
(fricção magnética)RESISTÊNCIA

RODA DE
INÉRCIA

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



A bicicleta ergométrica vertical HB-1000 EVERLAST™ é
a escolha perfeita para quem busca uma forma eficiente
e prática de se exercitar em casa.

Com design robusto e confortável, oferece diversas opções
de ajustes para adequar-se ao usuário, garantindo uma
pedalada suave e estável. Seu display LCD intuitivo permite
o acompanhamento das principais informações do treino, 
proporcionando uma experiência completa e motivadora
para alcançar os objetivos fitness.

CARDIO & STRENGHTBICICLETA ERGOMÉTRICA VERTICAL HB-1000
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4 kg

TELA Display em LCD (Tempo, distância, 
velocidade, calorias e pulso)

100 x 48 x 124 cmDIMENSÕES

120 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

8 níveis
(fricção magnética)RESISTÊNCIA

RODA DE
INÉRCIA

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



Conheça a bicicleta de Spinning SB-2100 EVERLAST™,
que combina o desempenho excepcional com a tecnologia
moderna, permitindo que você sincronize facilmente
dispositivos e aplicativos de treinamento através do
dispositivo Bluetooth™. A SB-2100 vai elevar seus
treinos a um novo patamar, tornando cada pedalada
uma jornada emocionante.

5 kg

TELA Tempo, distância, 
velocidade, calorias e pulso

102 x 60 x 114 cmDIMENSÕES

150 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

8 níveis
(fricção magnética)RESISTÊNCIA

Conectividade Bluetooth®BLUETOOTH

RODA DE
INÉRCIA

BICICLETA SPINNING SB-2100 CARDIO & STRENGHT
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A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



4 kg

TELA Tempo, distância, 
velocidade, calorias e pulso

107 x 53 x 120 cmDIMENSÕES

150 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

8 níveis
(fricção por feltro de lã)RESISTÊNCIA

RODA DE
INÉRCIA

CARDIO & STRENGHTBICICLETA SPINNING SB-2000
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A bicicleta de spinning SB-2000 EVERLAST™ é a escolha
perfeita para quem busca uma experiência de ciclismo indoor 
desafiadora e realista. Equipada com um sistema magnético de 
níveis de resistência, permite que você ajuste facilmente a
intensidade do treino. Com essa bicicleta, você pode se superar
a cada pedalada, tornando seus exercícios mais eficientes e
motivadores.

A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.



A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de
exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.

Equipamento de musculação ideal para exercícios 
de força, ganho de massa muscular e tonificação. 
Com os 40 exercícios disponíveis nessa estação 
você consegue montar um treino variado, produti-
vo e eficiente para melhorar a sua rotina! Ideal 
para residências, condomínios ou hotéis, apresen-
ta o tamanho ideal para estes espaços, com toda 
a qualidade que a EVERLAST™ oferece.

ESTAÇÃO DE MUSCULAÇÃO 
GS-1000

34

ESTOQUE 
DE PESOS 65 kg

196 x 105 x 207 cmDIMENSÕES

150 kgCAPACIDADE MÁXIMA
DO USUÁRIO

CARDIO & STRENGHT

1/2



A EVERLAST™ lembra que antes de começar qualquer rotina de
exercícios com esse produto um profissional deve ser consultado.

Exercita e tonifica os músculos das pernas, coxas, 
glúteos, braços, bíceps, tríceps, peitoral, costas, 
ombro e muitas outras variações com o peso de até 
65kg, podendo alternar entre exercícios de supino, 
puxada alta, peck deck, fly, trapézio, bíceps, tríceps e 
outras variações de exercícios.

Seu sistema de cabos reforçados e aço tubular super 
resistente garantem a boa utulização e a estabilidade 
para a execução dos exercícios.

35

ESTAÇÃO DE MUSCULAÇÃO 
GS-1000

CARDIO & STRENGHT

2/2



(41) 3132-3700


